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Dingo Camp 30 nov

Vart populéara lager ar i ar for barn fodda 2010, 2009 och 2008. Datumet &r den 30
november. Som vanligt har vi nagra av vara fantastiska Elitaktiva pa plats for att inspirera er
tranare och halla i pass for barnen.

Anmalan ar 6ppen och du hittar info om lagret har

| ar ar det ett daglager pa fina Boson, och anmalan gors via hemsidan som du hittar héar

Luciaspelen 2019

Den 13-15 december &r det dags for var egen inomhustavling i Satra, som traditionen bjuder
sa borjar det med stafetter pa fredagen. Ni som ar lagledare/huvudtrinare kom in med era
stafettanmalningar i tid - det kan bli fullt. Peppa era aktiva till att tavla. Allt om tavlingen,
inbjudan, anmalan, PM med mera hittar du pa var hemsida.

@admin hjalp oss att hitta funktionar till Luciaspelen. Pa Luciaspelen har vi manga duktiga
grenledare fran bland annat vara Elitaktiva till var hjalp for att anordna proffsiga tavlingar.
Lank till funktiondrsanmalan. @admin eller annan trivselansvarig i vara yngre grupper. (Vara
dldre aktiva har l6rdag och mandag i samband med Luciaspelen) Luciaspelen ar ett mycket
bra tillfalle att kombinera tavling och sdsongsavslutning, ett mycket trevligt satt att samla
gruppen innan juluppehallet.

Radio Lidingo traffar IFK Lidingo Friidrott
Idag var representanter fran klubben pa besok i Radio Lidingds studio, lds nyhet om det pa
hemsidan och lyssna garna pa séndag pa 97,8
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Klubbens kladsortiment
Nu finns var fina Hoodie i vart sortiment i webshopen. Den dr marinbla och finns i bade

junior och seniorstorlek! Tipsa era aktiva att ga in pa var webshop och gor ditt inkop, perfekt
julklapp!

Sportchef pa vag till IFK Lidingo Friidrott

| januari kommer Anders Walther att borja hos oss som Sportchef! vi hadlsar Anders varmt
valkommen till oss pa IFK Lidingd Friidrott. Las nyheten om Anders som publicerades pa
hemsidan for en tid sen. Om inte allt fér langt fram i tiden kommer lite mer info direkt fran

Anders till dig som tranare via mailen, hall utkik!

Utrustning i gymnastikhallar

Nu har vi fatt utrustning till Kdppala skolas gymnastikhall. | Torsvik har vi dannu inte fatt
tillgang till hallens “vanliga ” utrustning men vi jobbar vidare med att 16sa det. Skulle ni sakna
nagot i er hall hor av er till Tobias eller Ingela sa tittar vi pa om det gar att 16sa!

TIPS till er tranare
Det finns mycket bra information pa var hemsida, bland annat Tranarparmen for dig som
tranar barn i aldrarna 7-12, hér hittar du den!

Infor arsmotet- Tipsa valberedningen!

Var valberedning bestar av Patrik Buddgard, Camilla Larsten, Stig Stickan Ahman och leds av
Mia Arnhult. Kdnner du nagon som du tror skulle gora ett bra jobb i var styrelse, tipsa garna
valberedningen om att ta kontakt. Klubbens styrelse arbetar med ett flertal fragor bade
idrottsligt och annat. Friidrottsbakgrund ar inget krav men sjalvklart ett plus.
Kontaktuppgifter till valberedningen hittar du har.

Sponsorhuset

Du har vél inte missat att du kan tjana in pengar till klubben nar du handlar, 1ds mer om
Sponsorhuset och hur det fungerar har och du som ar admin far garna sprida detta vidare i
din grupp, stort tack pa férhand!

Aktuella utbildningar
Tranarutbildningar via 08 fri: datum ute nu, skynda att anmal dig!

4 december Langd & Trestegs clinic i Sdtra anmal senast 22 november

7 december Friidrott i gymnastiksal anmal senast 22 november
23 november Distriktsdomare anmal senast 1 november
Folj oss pa Facebook

Ni vet val att vi har ett standigt flode av inldgg pa var facebooksida och tat nyhets
uppdatering pa hemsidan! F6lj oss garna sa ni inte missar ndagot som hander i klubben!
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TPR Vuxentraning
THREHPOWERRUA
Vi paminner om att ni ledare far tillgang till alla vara TPR pass!

GOr din anmalan och valj vilka pass du vill fa kallelse till pa lanken har, och sprid gdrna den
informationen till era foraldrar i grupperna

Vi vill passa pa att uppmana er att folja oss pa Facebook och dven besodka var hemsida for
att inte missa allt som hander i klubben! Uppmana gérna era aktiva och foraldrar att ocksa
gora det

Varmt tack till er alla for den tid ni lagger ner i var verksamhet!
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